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Antrekk dans  
Her er oversikt over antrekk som ofte brukes i sammenheng med opptreden/forestillinger og som vi 
anbefaler å skaffe som grunnutstyr. Kan gjerne også brukes i timene. I de fleste klasser ønskes topper 
og tights som sitter inntil kroppen, slik at danselærer enkelt kan se alle bevegelser. Avtal nærmere 
med din danselærer hvis du er usikker på hva slags klær/fottøy som passer best i de ulike 
timene/dansestilene. Elever med langt hår må ha det oppsatt i dult/knute eller hestehale.  

  

4-5 år knøttedans  Jenter: hvit tynn strømpebukse, hvite sokker og ballettdrakt i valgfri 
farge.  
Gutter: svart tights og hvit t-skjorte, myke innesko.  

1.-3. trinn dansemix  Hvit/lys tynn strømpebukse, hvite sokker, ballettdrakt   
Gutter: Svart tights og hvit t-skjorte, myke innesko  

3.-4. trinn klassisk  Ballettdrakt og skjørt, eller drakt med påsydd skjørt samt 
ballettstrømpebukse, ballettsko i stoff eller skinn (skinn er mer 
slitesterkt og varer lenger).   

3.-4. trinn jazz  Tights og tettsittende t-skjorte/topp, myk skinnsko (kan gjerne være 
ballettsko).   

3.-10. trinn funky jazz  Svart tights, hvit t-skjorte, innesko  

1.-6. trinn hiphop  Behagelige klær som joggebukse og t-skjorte, innesko: 
joggesko/sneakers (ren såle!)  

3.-6. trinn breakdance  Behagelige klær som joggebukse og t-skjorte, innesko: 
joggesko/sneakers (ren såle!) Genser og lue.  

3.-6. trinn musikaldans  Tights og tettsittende t-skjorte/topp, innesko med hard såle (type 
joggesko).   

5.-6. trinn klassisk  
7.-8. trinn klassisk  
Fra 9. trinn klassisk  

Svart shorts (tettsittende), svart tights (ugjennomsiktig), svart singlet, 
svarte sokker (som går over ankelen), ballettdrakt i valgfri farge, hvit 
ballettstrømpebukse, ballettsko  

7.-8. trinn jazz  
7.-8. trinn moderne  
Fra 9. trinn lyrisk jazz  
Fra 9. trinn moderne  

Svart shorts (tettsittende), svart tights (ugjennomsiktig), svart singlet, 
svarte sokker (som går over ankelen)  
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Fra 9. trinn showjazz  Svart shorts (tettsittende), svart tights (ugjennomsiktig), svart singlet, 
svarte sokker (som går over ankelen), svarte karaktersko med hæl 
mellom 5-7 cm høyde.  
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